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<s Kai Jeow
Toplam 10 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 5 dk 2 kişilik Kolay ~190 kcal Açl1k bar1 6/10

Tay usulü kai jeow, bal1k sosuyla ç1rp1lm1ş yumurtan1n k1zg1n yağda kabar1k k1zarmas1d1r.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal1k sosu

• 2 dal Taze soğan

• 80 ml Ayçiçek yağ1

Yap1l1ş
1. 4 yumurtay1 bal1k sosu ve taze soğanla köpürene kadar ç1rp1n.

2. 80 ml yağ1 küçük tavada yüksek ateşte 1s1t1n, yumurta hemen kabars1n.

3. Yumurtay1 yüksekten döküp kenarlar1 kabarana kadar 3 dakika k1zart1n.

4. Omleti çevirip ikinci yüzünü 2 dakika k1zart1n.

5. Kağ1t havluya al1p hemen servis edin, fazla yağ süzülsün.

PÜF  NOKTASI

Yumurtay1 iyice ç1rp1n; k1zg1n yağda daha kabar1k ve dantelli pişer.

SERVIS  ÖNERISI

Buharda pirinç ve biber sosu ile servis edin.

Alerjenler

Yumurta Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kai-jeow


