<KAHVALTILIKLAR

¥6al Jeow

Toplam 10 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 5 dk 2 kisilik Kolay ~190 kcal Aclllbar®b/10

Tay usuliu kai jeow, balllsosuyla ¢lrplinylmurtanlrklzgyagda kabarlklzarmasldlr.

Malzemeler
* 4 adet Yumurta
« 1 yemek kas@Balllsosu
« 2 dal Taze sogan

* 80 ml Aycicek yagl

YapH¥1

1. 4 yumurtayballlsosu ve taze soganla kdpurene kadar ¢lrpln.

2. 80 mlyagXkicik tavada yuksek ateste 1sltfamurta hemen kabarsin.
3. Yumurtayliksekten dokip kenarlarkabarana kadar 3 dakika kl1zartln.
4.  Omleti ¢evirip ikinci yizuni 2 dakika k1zartln.

5. Kaglbavluya allgwemen servis edin, fazla yag stizilsun.

PUF NOKTASI

Yumurtaylyice ¢1rplkizgdmdda daha kabarlke dantelli piser.

SERVIS ONERISI

Buharda pirin¢ ve biber sosu ile servis edin.

Alerjenler

Yumurta Deniz urtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kai-jeow



