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<k Kakaolu Enerji Lokmalar1
Toplam 15 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 0 dk 12 kişilik Kolay ~160 kcal Açl1k bar1 3/10

Hurma, yulaf ve kakao k1sa sürede yoğun bir ara öğün lokmas1na dönüşür.

Malzemeler

• 200 gr Hurma

• 120 gr Yulaf

• 2 yemek kaş1ğ1 Kakao

• 80 gr F1nd1k

• 40 gr Kokos rendesi

Yap1l1ş
1. 200 gr hurmay1 8 dakika s1cak suda bekletip süzün.

2. Hurma, yulaf, kakao ve f1nd1ğ1 robotta 45 saniye çekin.

3. Kar1ş1mdan 12 eşit lokma yuvarlay1n, avuç içinde s1k1şt1r1n ki dağ1lmas1n.

4. Lokmalar1 kokos rendesine bulay1p 20 dakika buzdolab1nda soğutun.

PÜF  NOKTASI

Kar1ş1m elde s1k1ş1nca dağ1lm1yorsa yuvarlamaya haz1rd1r.

SERVIS  ÖNERISI

Buzdolab1nda soğuk saklay1n.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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