<ATISTIRMALIKLAR

Hakaolu Enerji Lokmalarl

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 12 kisilik Kolay ~160 kcal AclllbarB/10

Hurma, yulaf ve kakao klsatrede yogun bir ara 6guin lokmaslnaonudsur.

Malzemeler

¢ 200 gr Hurma

« 120 gr Yulaf

» 2 yemek kasfiKakao
« 80 gr F1nd1k

« 40 gr Kokos rendesi

Yap ¥l

1. 200 gr hurmayB dakika s1calsuda bekletip stizin.

2. Hurma, yulaf, kakao ve flngXobotta 45 saniye ¢ekin.

3. Kar§lmdari? esit lokma yuvarlaylnavug icinde s1&tiirkidaglimaslin.

4. LokmalarXkokos rendesine bulay120 dakika buzdolablndaogutun.

PUF NOKTASI

Kar§lnelde sl&lncalaglimlyorsavarlamaya hazlrd1lr.

SERVIS ONERISI

Buzdolablndaoguk saklayln.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lkakaolu-enerji-lokmalari



