<PATLILAR

Hakaolu Muzlu Kup

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~198 kcal Aclllbar?/10

Brezilya usulll kakaolu muzlu kup, muzu kakao ve yogurtlu tabanla bulusturarak serin, hafif ve kaslkla
yenilen bir tatlyapar.

Malzemeler
* 3 adet Muz
« 2 yemek kas@iKakao
« 2 su bardagIyogurt
» 2 yemek kasfiBal

YapH¥1

1. Muzlarince dilimleyip birkag dilimi Ust susleme igin aylrin.
2. Yogurdu kakao ve bal ile purlizsuz kargtlrin.

3. Kakaolu yogurdu 10 dakika sogutun, klvansllkH{sln.

4. Kup bardaklarlnanuz ve kakaolu kremayXkatmanlayln.

5. Tatllyfindistanceviziyle tamamlaylpekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Muzu servis anlndalilimlemek kup icinde kararmasZlreciktirir.

SERVIS ONERISI

Kakaolu muzlu kupu soguk bardakta hazlrlaypuz dilimlerini kakaolu yogurdun tstlinde gosterin.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lkakaolu-muzlu-kup-brezilya-usulu



