>8MOOTHIE & SHAKE

¥hkaolu Muzlu Protein Shake

Toplam 7 dk Haz1rlTkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~266 kcal Aclllbar#/10

Kakaolu muzlu protein shake, spor sonrastoparlanmaya uygun yogun ama rahat icilen tatlbir bardaktlr.

Malzemeler

1 adet Muz
» 300 ml Sut
* 1 yemek kasfiKakao

« 1 dlgek Protein tozu

YapH¥1
1. Kakaolu bazlnk kalan malzemeleri blender kablnalln.
2. Kar§1mBEL60 saniye plrizsiz klvamallncay&adar gekin.

3. lIcecegini soguk bardaklara paylastlrhekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Kakaoyu dnce siltle agcmak, tozun kapaga yapgmaslrazaltlr.

SERVIS ONERISI

Uzerine ince muz dilimleri koyarak servis edin.

Alerjenler

Sit

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kakaolu-muzlu-protein-shake



