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>d Kakaolu Muzlu Protein Shake
Toplam 7 dk Haz1rl1k 7 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~266 kcal Açl1k bar1 4/10

Kakaolu muzlu protein shake, spor sonras1 toparlanmaya uygun yoğun ama rahat içilen tatl1 bir bardakt1r.

Malzemeler

• 1 adet Muz

• 300 ml Süt

• 1 yemek kaş1ğ1 Kakao

• 1 ölçek Protein tozu

Yap1l1ş
1. Kakaolu baz1n1 ve kalan malzemeleri blender kab1na al1n.

2. Kar1ş1m1n1 35-60 saniye pürüzsüz k1vam al1ncaya kadar çekin.

3. İçeceğini soğuk bardaklara paylaşt1r1p bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kakaoyu önce sütle açmak, tozun kapağa yap1şmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine ince muz dilimleri koyarak servis edin.

Alerjenler

Süt
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