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Hakuleli Yabanmersinli Kup

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~198 kcal Aclllbar?/10

isvec usulii kakuleli yabanmersinli kup, yaban mersinini kakule ve yodurtlu tabanla bulusturarak serin,
hafif ve meyvemsi bir tatlyapar.

Malzemeler

* 2 su bardagIyogurt

¢ 1 su bardaglyaban mersini
» 2 yemek kasfiBal

¢ 1 ¢cimdik Kakule

YapH¥1

1. Yaban mersinlerini aylklaygzik taneleri aylrln.

2. Yogurdu bal ve kakuleyle plrtzsiz kargtlrln.

3. Yaban mersininin yarlsXatalla ezin, mor sos dogal aks1n.

4. Kup bardaklarlngogurt, ezilmis meyve ve bitin taneleri yerlestirin.

5. Tatllyb dakika sogutup kakule kokusu oturunca servis edin.

PUF NOKTASI

Kakuleyi cok az kullanmak meyvenin dniine gegmeden slcalbir koku verir.

SERVIS ONERISI

Kakuleli yabanmersinli kupu cam kasede sunup ballyogurdun Usttinden ince gezdirin.

Alerjenler

Sat
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