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>Ð Kakuleli Yabanmersinli Kup
Toplam 8 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~198 kcal Açl1k bar1 2/10

İsveç usulü kakuleli yabanmersinli kup, yaban mersinini kakule ve yoğurtlu tabanla buluşturarak serin, 
hafif ve meyvemsi bir tatl1 yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 1 su bardağ1 Yaban mersini

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal

• 1 çimdik Kakule

Yap1l1ş
1. Yaban mersinlerini ay1klay1p ezik taneleri ay1r1n.

2. Yoğurdu bal ve kakuleyle pürüzsüz kar1şt1r1n.

3. Yaban mersininin yar1s1n1 çatalla ezin, mor sos doğal aks1n.

4. Kup bardaklar1na yoğurt, ezilmiş meyve ve bütün taneleri yerleştirin.

5. Tatl1y1 15 dakika soğutup kakule kokusu oturunca servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kakuleyi çok az kullanmak meyvenin önüne geçmeden s1cak bir koku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Kakuleli yabanmersinli kupu cam kasede sunup bal1 yoğurdun üstünden ince gezdirin.

Alerjenler
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