<KAHVALTILIKLAR

Haldlrik1sEkmegi Tostu

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~244 kcal Aclllbar®b/10

Ordu kald1rlkilsékmedi tostu, tavada k1lzarardilimleri minci ve yabani otla bulusturarak tuzlu, dumanlve
doyurucu bir kahvaltt1karlr.

Malzemeler

¢ 4 dilim M1sg&kmegi

« 120 gr Minci peyniri

« 80 gr Kaldirik otu

* 20 gr Tereyagl

« 0.3 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. 80 gr kald1rbtunu dograyl120 gr tereyaglyldavaya alln.

2. Kaldlgbrta ateste 3 dakika cevirin.

3. 120 gr minci peynirini ekleyip 1 dakika kart1rlpeynir tamamen erimesin.
4. Mlsgkmegi dilimlerini tavada 4 dakika k1zartln.

5. Otlu peynirli harcekmeklerin aras1n&oyup slcalservis edin.

PUF NOKTASI

KaldlgXklsaevirmek rengi ve hafif acbt kokusunu korur.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, yanlndalomates dilimleri ve cay sunun.

Alerjenler

Sut
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