<KAHVALTILIKLAR

$&aldirikli YumurtalITava

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~248 kcal Aclllbar®b/10

Samsun kaldirikli yumurtalXava, kaldirigi tereyag1lndaevirip yumurtayla bulusturarak otlu, yumusak ve
Karadeniz sabahlnalygun bir tava kahvaltlgtazlrlar.

Malzemeler
« 150 gr Kaldirik otu

* 3 adet Yumurta
« 20 gr Tereyagl
0.5 adet Sogan
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Yarlnsoganince dograylpereyaglnd& dakika gevirin.

2. 150 gr kaldlgHodgraylpavaya ekleyin.

3. Kald1gB dakika yumusatlnfazla suyu uc¢sun diye kapaglg¢lkutun.
4. 3 yumurtayklrIpdakika pisirin, aklar tamamen tutsun.

5. Tuz serpip 2 dakika dinlendirin, s1calotlu tava toparlansin.

PUF NOKTASI

OtlarXazla cevirmemek canltengini ve taze kokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndanlsg&kmegi ve ¢ay bulundurun.

Alerjenler

Sut Yumurta
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