>ET YEMEKLERI

Xalops

Toplam 116 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 60 dk 5 kisilik Orta ~304 kcal AclllbarB/10

Kalops, dana etini baharatl®et suyunda uzun pisirerek yumusak, koyu ve k§l1loir iskandinav yahni ¢lkardr.

Malzemeler

* 700 gr Dana kugbasl
2 adet Kuru sogan

e 2 su bardagEt suyu

* 0.5 cay kasfiKarabiber
1 cay kas@iTTuz

Yap ¥l

1. Kalops baslanglalarak eti ve soganlencereye alln.

2. Babharatlarde et suyunu ekleyin.

3. Kalops kablndalcalsuyu veya sosu kenardan ekleyin.

4. Yahniyi 50 dakika pigirin.

5. Kalops pistikten sonra 10 dakika dinlensin, et suyu kesilince d§arlakmasin.
6. Kalops servisinde koyu pisme suyunu ana malzemenin Gizerine gezdirin.

7. Kalops son kontroliinde tuz, eksilik veya yag dengesini servis éncesi ayarlayln.

PUF NOKTASI

Eti esit kiip kesmek, uzun pisirmede her parcanlraynlanda yumusamaslrshdlar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlnddaslanmg patates ve tursu sunun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kalops-isvec-usulu



