>ET YEMEKLERI

ani Avokado Temaki

Toplam 70 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Zor ~360 kcal

Kani avokado temaki, nori kiilah1nigine sirkeli piring, kanikama, avokado ve salatalllkoyan elde yenebilir
sushi rulosudur.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1saaneli piring
1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz

Sarmaigin
4 yaprak Nori
ic harg icin
* 200 gr Bugday nisastallyenge¢ aromalkanikama

* 1 adet Avokado
* 1 adet Salatallk

Servisigin
» 2 yemek kas@ISoya sosu

* 40 gr Zencefil turgusu

YapX1

1. Pirinci su berraklasana kadar ylkayR® dakika stzduran.

2. Pirinci pisirin ve 10 dakika kapaldinlendirin.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu pirince nazikge yedirin.

4. Kanikamaylizun parcalar halinde aylrlayokado ve salatal@Xkerit kesin.

5. Nori yapraklarlnliye bolin ve kuru tutun.

6. Her nori parcaslngiring yaylnic harctapraz yerlestirip killah seklinde sarln.

7. Temakileri bekletmeden soya sosu ve zencefil tursusuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Temakiyi servis anlndaarmak norinin ¢ltkalmaslrshglar.



SERVIS ONERISI

Kulahlarhemen, yanlndaoya sosu ve zencefil tursusuyla servis edin.

Alerjenler

Deniz Urunleri Gluten Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kani-avokado-temaki



