>APERATIFLER

Xanpyo Yumurta Salatal 1kMaki

Toplam 105 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 30 dk 3 kisilik Orta ~326 kcal

Kanpyo yumurta salatallknaki, tatlsoyalkabak lifi, Japon omleti ve diri salatal@ballkshr sushi rulosunda
birlestirir.

Malzemeler

Sushi pirinci i¢in
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1saaneli piring
1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz

Sarmaigin

3 yaprak Taze ve parlak nori
ic harg icin

* 30 gr Kuru kanpyo

* 3 yemek kasf@ilSoya sosu

* 4 adet Yumurta

« 1 tatikas@IS1yhg

¢ 1 adet Salatallk
Uzeri igin

« 1 yemek kas@ilSusam

Yap¥1
1. Kanpyoyu 20 dakika 11Hida yumusatlive durulayln.

2. Pirinci ylkayn® dakika stuzdurin, sonra 6lcull suyla pisirin.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu pismis pirince kargtlriipltin.

4. Kanpyoyu soya sosu ve 1 yemek kas@kekerle 8 dakika parlaklasana kadar pisirin.

5. Yumurtalarlrpd@mgltavada 7 dakika katllomlet halinde pisirin.

6. Salatalfjince baton kesin, noriye pirin¢ yaylive kanpyo, tamago, salatalllgeritlerini ortaya dizin.

7. Ruloyu slklaarlsusam serpin, 6 dilime keserek zencefil tursusuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Kanpyoyu sosu ¢ekene kadar pisirmek rulonun icinde fazla s1vlrakmasXinier.



SERVIS ONERISI

Yesil cay, zencefil tursusu ve az soya sosuyla servis edin.

Alerjenler

Yumurta Soya Susam
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