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>Û Kapros Zöldbabfőzelék
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~142 kcal Açl1k bar1 5/10

Kapros zöldbabfőzelék, taze fasulyeyi dereotlu sosla pişirerek yumuşak, sütlü ve sade bir Macar sebze 
yemeği sunar.

Malzemeler

• 500 gr Taze fasulye

• 0.8 su bardağ1 Krema

• 0.3 demet Dereotu

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Başlang1ç olarak fasulyeyi doğray1p 12 dakika haşlay1n.

2. Krema ve unu ç1rp1n.

3. Tenceresinde s1v1y1 malzemelerin hizas1na kadar ekleyin.

4. Sosu ve dereotunu fasulyeye ekleyip k1sa pişirin.

5. 5 dakika dinlensin, s1cakl1k malzemenin içine dengeli dağ1ls1n.

6. Servisinde üstüne taze ot veya k1zg1n yağ gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Dereotunu sonda eklemek aromay1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, yan1nda sosis ya da köfte sunabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten Süt
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