>BEBZE YEMEKLERI

Xapros Zoldbabfézelék

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~142 kcal Aclllbarb/10

Kapros zdldbabfézelék, taze fasulyeyi dereotlu sosla pisirerek yumusak, sitlii ve sade bir Macar sebze
yemedgi sunar.

Malzemeler

* 500 gr Taze fasulye

« 0.8 su bardagXKrema
* 0.3 demet Dereotu

* 1 yemek kas@iUn
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Baslanglplarak fasulyeyi dograyld?2 dakika haslayln.

2. Krema ve unu ¢lrpln.

3. Tenceresinde slviyélzemelerin hizasln&adar ekleyin.

4. Sosu ve dereotunu fasulyeye ekleyip klsaisirin.

5. 5 dakika dinlensin, slcakltkalzemenin icine dengeli daglislin.

6. Servisinde Ustline taze ot veya klzghag gezdirin.

PUF NOKTASI

Dereotunu sonda eklemek aromayXorur.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, yanlndaosis ya da kofte sunabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten St

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kapros-zoldbabfozelek-macar-usulu



