
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>l Kapuska
Toplam 100 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 53 dk 5 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 6/10

Lahana, k1yma ve pirinçle haz1rlanan ekonomik ve doyurucu tencere yemeği.

Malzemeler

• 1 kg Beyaz lahana

• 250 gr Dana k1yma

• 1 adet Soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Pirinç

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 su bardağ1 S1cak su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kapuska başlang1c1 olarak soğan ve k1ymay1 zeytinyağ1nda 8 dakika kavurun.

2. Salça, doğranm1ş lahana, pirinç, s1cak su ve tuzu ekleyin.

3. K1s1k ateşte lahana yumuşayana kadar 35-40 dakika pişirin.

4. Kapuska tenceresinde s1v1y1 malzemelerin hizas1na kadar ekleyin.

5. Kapuska 5 dakika dinlensin, s1cakl1k malzemenin içine dengeli dağ1ls1n.

PÜF  NOKTASI

Lahanay1 ekledikten sonra tencerenin kapağ1n1 kapat1n; hacmi k1sa sürede azal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurt ve pul biberle servis edin.
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