>BEBZE YEMEKLERI

Hapuska

Toplam 100 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 53 dk 5 kisilik Kolay ~260 kcal Aclllbar®/10

Lahana, klymave piringle hazlrlanarekonomik ve doyurucu tencere yemegi.

Malzemeler

* 1 kg Beyaz lahana

* 250 gr Dana klyma

« 1 adet Sogan

* 3 yemek kas§Piring

1 yemek kasfiDomates salgasl
» 3 yemek kasfZeytinyagl

¢ 2 su bardagSlcalsu

« 1 tatikas@uz

Yap¥1

1. Kapuska baslanglalarak sogan ve klymaykytinyag1lnda dakika kavurun.
2. Salca, dogranmi lahana, piring, slcalsu ve tuzu ekleyin.

3. KlsHteste lahana yumusayana kadar 35-40 dakika pisirin.

4. Kapuska tenceresinde slviyadlzemelerin hizasln&adar ekleyin.

5. Kapuska 5 dakika dinlensin, s1cakltkalzemenin i¢cine dengeli daglisin.

PUF NOKTASI

Lahanaykkledikten sonra tencerenin kapaglrkhpatlnhacmi klsasirede azallr.

SERVIS ONERISI

Yogurt ve pul biberle servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kapuska



