>ET YEMEKLERI

Xarabiberli Lahana Dana Tava

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~312 kcal AclllbarB/10

Polonya usulii karabiberli lahana dana tava, dana etini lahana ve bol karabiberle bulusturarak k1saurede
doyurucu bir tabak kurar.

Malzemeler

* 450 gr Dana kugbasl

4 su bardagBeyaz lahana
« 1 adet Sogan

« 1 tatikas@iKarabiber

* 1 yemek kasfiITereyagl

Yap¥1

1. Baslanglplarak dana etini tereyag1nd& dakika muhirleyin.

2. Sogan ve lahanaykkleyip 7 dakika cevirmeye devam edin.

3. Karabiberi katlkapagkapalkekilde 4 dakika pisirerek servis edin.
4. Tavaslndaosu kenarlardan ortaya toplaylntabanda yanmaslin.

5. Ocaktan sonra 3 dakika beklesin, slcalsos tabaga sulu yayllmaslin.

PUF NOKTASI

Lahanayince degil, kallrserit dogramak tavada tamamen sonmeden diri kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine karabiber ¢ekip s1calservis edin.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/karabiberli-lahana-dana-tava-polonya-usulu



