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>X Karabuğdayl1 Köfte Tava
Toplam 32 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~316 kcal Açl1k bar1 8/10

Rus usulü karabuğdayl1 köfte tava, köfteyi karabuğday ve soğanla buluşturarak sade ama tok bir ana 
yemek yapar.

Malzemeler

• 450 gr Dana k1yma

• 1 su bardağ1 Karabuğday

• 1 adet Soğan

• 0.5 su bardağ1 Galeta unu

• 2.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Başlang1ç olarak k1ymay1 galeta unu ve soğanla yoğurup köfteler haz1rlay1n.

2. Köfteleri tavada 6 dakika mühürleyin.

3. Tavas1nda sosu kenarlardan ortaya toplay1n, tabanda yanmas1n.

4. Karabuğday ve suyu ekleyip 12 dakika pişirin.

5. Ocaktan sonra 3 dakika beklesin, s1cak sos tabağa sulu yay1lmas1n.

6. Servisinde tavadaki yoğun sosu malzemenin üzerine paylaşt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Köfte harc1n1 k1sa dinlendirmek tavada daha kolay şekil almas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Karabuğdayl1 köfte tavay1 s1cak tabakta dizip karabuğdayl1 iç dokusu ezilmeden sunun.

Alerjenler

Gluten
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