
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Karabuğdayl1 Tavuk F1r1n1
Toplam 93 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 49 dk 4 kişilik Orta ~418 kcal Açl1k bar1 9/10

Rus usulü karabuğdayl1 tavuk f1r1n1, tavuk butlar1n1 karabuğday ve mantarla ayn1 kapta pişirerek doyurucu bir 
akşam yemeği kurar.

Malzemeler

• 4 adet Tavuk but

• 1.5 su bardağ1 Karabuğday

• 250 gr Mantar

• 1 adet Soğan

• 3 su bardağ1 Tavuk suyu

Yap1l1ş
1. Başlang1ç olarak karabuğday1 kuru tavada 3 dakika kavurun.

2. Mantar ve soğan1 6 dakika soteleyip f1r1n kab1na al1n.

3. Tavuk ve suyu ekleyip 190 derecede 35 dakika pişirin.

4. Tenceresinde s1v1y1 malzemelerin hizas1na kadar ekleyin.

5. 5 dakika dinlensin, s1cakl1k malzemenin içine dengeli dağ1ls1n.

PÜF  NOKTASI

Karabuğday1 önceden kavurmak f1r1nda tane tane kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Dereotlu yoğurtla s1cak servis edin.
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