<WAVUK YEMEKLERI

HrabugdaylTTavuk F1rinl

Toplam 93 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 49 dk 4 kisilik Orta ~418 kcal Aclllbar®/10

Rus usulu karabugdaylTavuk firltaluk butlarlrkharabugday ve mantarla aynXkapta pisirerek doyurucu bir
aksam yemedgi kurar.

Malzemeler

* 4 adet Tavuk but

¢ 1.5 su bardagXKarabugday
« 250 gr Mantar

« 1 adet Sogan

* 3 su bardagTravuk suyu

Yap¥1

1. Baslangl@larak karabugdayXkuru tavada 3 dakika kavurun.
2. Mantar ve sogan® dakika soteleyip flrkablnalln.

3. Tavuk ve suyu ekleyip 190 derecede 35 dakika pisirin.

4. Tenceresinde slviyalzemelerin hizasln&adar ekleyin.

5. 5 dakika dinlensin, slcakltkalzemenin icine dengeli daglislin.

PUF NOKTASI

Karabugday®nceden kavurmak flrindane tane kalmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Dereotlu yogurtla slcalservis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/karabugdayli-tavuk-firini-rus-usulu



