<KAHVALTILIKLAR

Karadeniz Hamsi Kayganasl

Toplam 32 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~290 kcal Aclllbar®/10

Karadeniz tavalarlnddnamsi, m1stinu ve yumurtayla kahvalt1ll|i thir kaygana olur.

Malzemeler

* 500 gr Hamsi

« 80 gr Masa harina

* 3 adet Yumurta

* 0.5 demet Maydanoz

* 1 adet Limon

Yap ¥l

1. 500 gr hamsiyi aylklaymgraylrve kaglhaviuyla kurulayln.
2. 3 yumurta, masa harina ve maydanozu kasede kar§tlrln.
3. Hamsiyi harca katlpavaya ince tabaka halinde yay1n.

4. KayganayDbrta ateste ilk ylzu 3 dakika pigirin.

5. Ceuvirip ikinci ylzu 3 dakika pigirin, hamsi ¢ig kalmas1n.

6. Limonla slcalservis edin, ballkokusu dengelensin.

PUF NOKTASI

Hamsileri k1l¢clksdA klaylkaygana dilimlenirken daglimaz.

SERVIS ONERISI

Roka ve limonla servis edin.

Alerjenler

Deniz urtnleri Yumurta
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