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=� Karadeniz Hamsi Kayganas1
Toplam 32 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Orta ~290 kcal Açl1k bar1 6/10

Karadeniz tavalar1nda hamsi, m1s1r unu ve yumurtayla kahvalt1l1k ç1t1r bir kaygana olur.

Malzemeler

• 500 gr Hamsi

• 80 gr Masa harina

• 3 adet Yumurta

• 0.5 demet Maydanoz

• 1 adet Limon

Yap1l1ş
1. 500 gr hamsiyi ay1klay1p doğray1n ve kağ1t havluyla kurulay1n.

2. 3 yumurta, masa harina ve maydanozu kasede kar1şt1r1n.

3. Hamsiyi harca kat1p tavaya ince tabaka halinde yay1n.

4. Kayganay1 orta ateşte ilk yüzü 3 dakika pişirin.

5. Çevirip ikinci yüzü 3 dakika pişirin, hamsi çiğ kalmas1n.

6. Limonla s1cak servis edin, bal1k kokusu dengelensin.

PÜF  NOKTASI

Hamsileri k1lç1ks1z ay1klay1n; kaygana dilimlenirken dağ1lmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Roka ve limonla servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Yumurta
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