>BEBZE YEMEKLERI

}lahana Sarmasl

Toplam 155 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 63 dk 6 kisilik Zor ~260 kcal Aclllbar®/10

Karadeniz kara lahanasbulgurlu icle sarlligncerede eksi ve doyurucu bir yemek olur.

Malzemeler
» 2 demet Kara lahana
« 1.5 su bardagBulgur
« 2 adet Sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl

YapH¥1
1. Lahana yapraklarlr8ldakika haslaylmsizun.

2. Bulgur, sogan ve salcayla i¢c hazlrlayln.

3. Harclmbldururken Ustte 1 parmak bosluk blraklpiserken sisip daglimasln.

4. Sarmalartencereye dizip 50 dakika pigirin.

5. Tenceresine slcalsuyu kenardan verin ve dolmalarbynatmadan kapagXkapatln.

6. Pistikten sonra 8 dakika dinlensin, i¢ harg yapraga tutunsun.

PUF NOKTASI

Pilavhtesten allnc&apaglmaltlndaemiz bir bez koyup 10 dakika dinlendirmek nemi allrtaneler kabarlr.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndgodgurt ve limon dilimleri sunun.

Alerjenler

Gluten
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