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<= Karadeniz Mamalika
Toplam 30 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~360 kcal

Karadeniz mamalika, m1s1r ununu suyla koyu k1vama getirip tereyağl1 biberle tamamlayan, polentaya akraba 
sade bir yöresel tabakt1r.

Malzemeler

Mamalika için

• 250 gr M1s1r unu

• 1.2 lt Su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Üzeri için

• 80 gr Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 K1rm1z1 toz biber

Servis için

• 1 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 120 gr Beyaz peynir

Yap1l1ş
1. Suyu ve tuzu derin tencerede kaynat1n.

2. M1s1r ununu azar azar eklerken tahta kaş1kla sürekli kar1şt1r1n.

3. Kar1ş1m1 k1s1k ateşte 18 dakika koyulaşana kadar pişirin.

4. Tereyağ1n1 tavada eritin, k1rm1z1 toz biberi 1 dakika kokusu ç1kana kadar çevirin.

5. Mamalikay1 servis kab1na al1n.

6. Biberli tereyağ1n1 üstüne gezdirin.

7. Süzme yoğurt ve beyaz peynirle s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

M1s1r ununu azar azar eklemek topaklanmadan parlak ve tok k1vam verir.

SERVIS  ÖNERISI

Süzme yoğurt, peynir ve s1cak çayla kahvalt1da servis edin.

Alerjenler



Süt
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