<KAHVALTILIKLAR

+@aradeniz Mamalika

Toplam 30 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~360 kcal

Karadeniz mamalika, m1stinunu suyla koyu klvamaetirip tereyaglbiberle tamamlayan, polentaya akraba
sade bir yoresel tabakt1r.

Malzemeler

Mamalika icin
* 250 gr M1sinu
«1.21tSu
« 1 tatikas@Tuz

Uzeriicin

» 80 gr Tereyagl

¢ 1 tatikas@K1lrmiai biber
Servis igin

« 1 su bardagStzme yogurt

* 120 gr Beyaz peynir

Yap¥1

1. Suyu ve tuzu derin tencerede kaynatln.

2. Mlslinunu azar azar eklerken tahta kaslklaurekli kargtlrln.

3. Kar§lnKilsHteste 18 dakika koyulasana kadar pisirin.

4. Tereyaglnavada eritin, klrmiaz biberi 1 dakika kokusu ¢lkan&adar cevirin.
5. MamalikayXkervis kablnalln.

6. Biberli tereyaglnistiine gezdirin.

7. Suzme yogurt ve beyaz peynirle slcalservis edin.

PUF NOKTASI

M1slinunu azar azar eklemek topaklanmadan parlak ve tok klvanverir.

SERVIS ONERISI

Slizme yogurt, peynir ve slcalcayla kahvaltldaervis edin.

Alerjenler



Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/karadeniz-mamalika



