<CORBALAR

Haralahana Corbasl1

Toplam 80 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 43 dk 6 kisilik Kolay ~148 kcal Aclllbar®b/10

Karalahana gorbasl1Karadeniz'in gucli yapraklarlmhlste fasulyeyle birlestirerek Ordu sofralarlnd&oyu
klvamldoyurucu bir k§ corbasXurar.

Malzemeler

* 400 gr Karalahana

¢ 1 su bardagHaslanm§ barbunya
0.5 su bardagM1sgarmasl

« 1 adet Sogan

* 20 gr Tereyagl

1 cay kas@TTuz

¢ 6 dilim M1sg&kmegi

YapX1
1. 400 gr karalahanayince klylh,soganlyemeklik dograyln.

2. Karalahana ve sogan20 gr tereyaglndd dakika gevirin.

3. Yarlnsu bardaginls§armasde 1.5 litre suyu ekleyin.

4. CorbayDrta ateste 30 dakika pisirin.

5. 1 su bardagpismis barbunyaykon 8 dakikada katlntane yaplstaglimasin.

6. Malsgékmegi dilimleriyle slcalservis edin.

PUF NOKTASI

LahanayXok ince dogramak ¢orbanlrncinde daha dengeli daglimaskaflar.

SERVIS ONERISI

Yanlnanlsgékmegiyle slcalservis edin.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/karalahana-corbasi-ordu-usulu



