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>l Karalahana Çorbas1
Toplam 80 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 43 dk 6 kişilik Kolay ~148 kcal Açl1k bar1 6/10

Karalahana çorbas1, Karadeniz'in güçlü yapraklar1n1 m1s1r ve fasulyeyle birleştirerek Ordu sofralar1nda koyu 
k1vaml1, doyurucu bir k1ş çorbas1 kurar.

Malzemeler

• 400 gr Karalahana

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş barbunya

• 0.5 su bardağ1 M1s1r yarmas1

• 1 adet Soğan

• 20 gr Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 6 dilim M1s1r ekmeği

Yap1l1ş
1. 400 gr karalahanay1 ince k1y1n, 1 soğan1 yemeklik doğray1n.

2. Karalahana ve soğan1 20 gr tereyağ1nda 5 dakika çevirin.

3. Yar1m su bardağ1 m1s1r yarmas1 ve 1.5 litre suyu ekleyin.

4. Çorbay1 orta ateşte 30 dakika pişirin.

5. 1 su bardağ1 pişmiş barbunyay1 son 8 dakikada kat1n, tane yap1s1 dağ1lmas1n.

6. M1s1r ekmeği dilimleriyle s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Lahanay1 çok ince doğramak çorban1n içinde daha dengeli dağ1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na m1s1r ekmeğiyle s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/karalahana-corbasi-ordu-usulu


