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>l Karalahana Diblesi
Toplam 34 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~172 kcal Açl1k bar1 5/10

Giresun karalahana diblesi, karalahanay1 pirinçle pişirerek hafif sulu, tane tane ve yeşil aromas1 belirgin 
bir k1ş tenceresi kurar.

Malzemeler

• 400 gr Karalahana

• 0.8 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1.5 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Başlang1ç olarak soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika çevirin.

2. Karalahana ve pirinci ekleyin.

3. Tenceresinde s1v1y1 malzemelerin hizas1na kadar ekleyin.

4. Suyu kat1p yemeği 18 dakika pişirin.

5. 5 dakika dinlensin, s1cakl1k malzemenin içine dengeli dağ1ls1n.

6. Servisinde üstüne taze ot veya k1zg1n yağ gezdirin.

7. Son kontrolünde tuz, ekşilik veya yağ dengesini servis öncesi ayarlay1n.

PÜF  NOKTASI

Lahanay1 ince k1ymak pirinçle daha dengeli dağ1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, yan1nda yoğurt ya da turşu sunabilirsiniz.
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