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Trabzon usulü karalahana m1s1rl1 ayran çorbas1, ince k1y1lm1ş lahanay1 m1s1r ve yoğurtla birleştirerek ekşi ferah 
bir kase kurar.

Malzemeler

• 1 demet Karalahana

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş m1s1r

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. 1 demet karalahanay1 ince k1y1n, 1 su bardağ1 pişmiş m1s1r1 süzün.

2. Karalahanay1 5 su bardağ1 suda 12 dakika yumuşat1n.

3. M1s1r1 ekleyip 6 dakika daha kaynat1n.

4. 1.5 su bardağ1 yoğurt ve 1 yemek kaş1ğ1 unu ç1rp1n.

5. Terbiyeyi s1cak suyla 1l1t1n, yoğurt kesilmesin.

6. Terbiyeyi tencereye ekleyip 5 dakika kar1şt1rarak pişirin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurdu s1cak çorba suyuyla 1l1tmak kesilmeyi önler.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine nane gezdirip s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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