<CORBALAR

BartlrKaralahana Patates Corbasl

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 5 kisilik Kolay ~132 kcal Aclllbar4/10

Bartlrkaralahana patates corbasllahanaylatates ve sarlmsakl&kaynatlpire klvamlrgetirerek Karad-
eniz'e koyu, slcake doyurucu bir k§ kdsesi kazand1rlr.

Malzemeler

« 350 gr Karalahana

* 2 adet Patates

2 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. 350 gr karalahanayXerit, 2 patatesi iri kiip dogray1n.

2. 2dig sarlmsgll yemek kasfizeytinyaglndd dakika cevirin.

3. Lahana ve patatesi ekleyip 3 dakika kargtlrln.

4. 1litre suyu kat1@d 8 dakika kaynatln.

5. Patatesin bir k1smkaklklaezin, boylece corba kremaslxoyulasir.

6. Lahana fazla kararmaslrdiye ocaktan allnca& dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Patatesi kiicik dogramak lahanayla aynkurede tam yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

CorbayXklcakrerin, yanlndanls&kmegi ve limon sunun.
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