>HAMUR ISLERI

Karalahanallorlu Gozleme

Toplam 34 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Orta ~266 kcal Aclllbarb/10

Trabzon usulu karalahanallorlu g6zleme, ince hamuru kara lahana ve lorla bulusturarak slcakyumusak
ve doyurucu bir hamur isi yapar.

Malzemeler
* 3 adet Yufka
« 250 gr Kara lahana
« 150 gr Lor peyniri
* 1 yemek kasfiTTereyagl

YapH¥1
1. Baslanglplarak karalahanayB dakika cevirin.

N

Harclufkaya pay edin.

3. Hamuru kapatlrkerkenarlarparmak ucuyla bastlrlig harg flrindggkmasin.
4. GOzlemeyi 10 dakika pisirin.

5. Tepsisini yaglaylmparcalarirallkdizin, slcalhava aralarlndargecsin.

6. Pistikten sonra 5 dakika beklesin, katlarkeserken ezilmesin.

PUF NOKTASI

Karalahanaylavada 3 dakika ¢evirmek i¢ harclrsulanmaslraizaltir.

SERVIS ONERISI

Karalahanallorlu gézlemeyi ti¢cgen kesip lorlu yesil ic harcyériinen yizi 6ne alln.

Alerjenler

Gluten St

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/karalahanali-lorlu-gozleme-trabzon-usulu



