>BEBZE YEMEKLERI

Xbiresun Karalahanal Pirincli Tava

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal Aclllbarb/10

Giresun karalahanalpiringli tava, karalahanaypiring ve soganla baglayarak Karadeniz ev mutfaglnaade,
tok ve hafif topraksbir ana tabak getirir.

Malzemeler

* 400 gr Karalahana
¢ 0.8 su bardagPiring
1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Lahanayince dograyln.

2. Soganlagda 4 dakika cevirip lahanayEkleyin.
3. Pirinci ve 1.5 su bardagklcalsuyu katld5 dakika pisirin.
4. Tenceresinde slcalsuyu ol¢ull ekleyin ve kapagkapatln.

5. Pilavlr8ldakika demleyin, buhar tanelerin icine dengeli daglisln.

PUF NOKTASI

Lahanayf¥azla ezmeden cevirmek tavada canlyesil kalmaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

llllservis edin, yanlndanlsg&kmedgi ve yogurt sunun.
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