>ET YEMEKLERI

Xaraman Callama

Toplam 110 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 85 dk 6 kisilik Zor ~525 kcal

Karaman callama, kuzu eti, nohut ve bulguru salgaltencerede yavag pisiren doyurucu bir i¢ Anadolu
yemeqgidir. Etin suyu bulguru besler, tabak tane tane ama sulu kallr.

Malzemeler

Anayemekicgin
* 700 gr Kuzu kusbasl
« 1.5 su bardagHaslanm§ nohut
1.5 su bardagPilaviliulgur

1 adet Kuru sogan

Sos igin
¢ 1.5 yemek kasiDomates salgasl
* 30 gr Tereyagl
* 700 ml Et suyu
* 1 cay kas@Pul biber
* 0.5 cay kasfiKarabiber
Servisigin

« 200 gr Stizme yogurt

YapX1

1. Kuzu etini tereyag1nda& dakika muhurleyin.

2. SoganXograylpete ekleyin ve 5 dakika kavurun.

3. Domates salcaslpul biber ve karabiberi ekleyip 1 dakika cevirin.

4. Etsuyunu ekleyin, kapagXkapalkekilde eti 55 dakika pisirin.

5. Haslanm§ nohut ve ylkanrabulguru tencereye alln.

6. CallamayXklsHteste 18-20 dakika bulgur yumusayana kadar pisirin.

7. 10 dakika dinlendirip stizme yogurtla s1lcalservis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru son bélimde eklemek lapa olmadan et suyunu gcekmesini saglar.

SERVIS ONERISI



Caclktursu ve ince klylymiaydanozla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/karaman-callama



