>HCECEKLER

fCaranfilli Erik Kompostosu

Toplam 20 dk Haz1rlBdk - Pisirme 12 dk 5 kisilik Kolay ~58 kcal Aclllbar1/10

Karanfilli erik kompostosu, erigi karanfil ve az sekerle kaynatarak tatl1-e&i, koyu renkli ve serin igimli bir
meyve suyu hazlrlar.

Malzemeler
* 500 gr Erik
* 5 su bardagSu
* 0.3 su bardagSeker

» 3 adet Karanfil

Yap¥1
1. Erik ve kalan malzemeleri tencereye alln.
2. Kar§lminéyve tadbelirginlesene kadar 8-12 dakika kaynatln.

3. Igecegini siiziip tamamen sogutarak servis edin.

PUF NOKTASI

Erikleri cok fazla kar§tlrmamakompostoda meyve formunu korur.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, bardada birkag erik tanesi ve buz ekleyin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/karanfilli-erik-kompostosu-polonya-usulu



