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Haridesli Smgrrebrad

Toplam 23 dk Haz1rllb dk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~320 kcal Aclllbar17/10

Aclliizli karidesli smarrebrad, cavdar ekmegi Uistiinde yumurta ve otlarla sakin ama zengin bir iskandi-

n

av sabahXurar.

Malzemeler

* 4 dilim Cavdar ekmegi
2 adet Haslanm§ yumurta
* 120 gr Haslanm} karides

* 0.3 demet Dereotu

YapH¥1

1. 2yumurtayT dakika haslaylsoguk suya alln.

2. Cavdar ekmegi dilimlerini tavada 2 dakika 1s1tln.

3. Yumurtalardilimleyip ekmeklerin Gstline yerlestirin.

4. 120 gr pigmis karidesi yumurtalarlnistiine paylastlrin.

5. Dereotu ve limon suyuyla tamamlaylnacllsandvigler bekleyince sulanmasin.

PUF NOKTASI

Ekmegi hafif k1zartlpumurta ve karides nemi tabanlyevsetmez.

SERVIS ONERISI

Yanlnalereotlu salatalllkoyarak servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Deniz trtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/karidesli-smorrebrod



