>HAMUR ISLERI

Kars Yogurtlu Erigte Hangel

Toplam 53 dk Haz1rIB6 dk - Pigirme 18 dk 4 kisilik Orta ~540 kcal Aclllbar®/10

Kars hangeli, ince kesilmis hamur parcgalarlifaslaylmsarlmsakybgurt ve soganltereyaglyldamamlayan
sade ama gugcli bir hamur yemedgidir.

Malzemeler

e 3 su bardagln

1 adet Yumurta

« 2 su bardagIyogurt

* 2 dis Sarlmsak

» 3 yemek kasfiITereyagl
* 2 adet Sogan

« 1 tatikas@uz

YapX1

1. Un, yumurta, tuz ve suyla sert hamur yogurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirip ince agln.

3. Hamuru kare pargalar halinde kesin.

4. Hangel parcalarlrkhynar tuzlu suda 7-8 dakika haslayln.
5. Sogantereyaglnda dakika karamelize edin.

6. Hamuru yogurt ve soganltereyaglylaervis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru ince agcmak hangelin aglrlamadan haslanmasirshdglar.

SERVIS ONERISI

Soganltereyagdve sarlmsakybgurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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