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>À Kaşarl1 Ispanakl1 Gurme Tost
Toplam 16 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~252 kcal Açl1k bar1 6/10

Bursa usulü kaşarl1 1spanakl1 gurme tost, kal1n ekmeği 1spanak ve kaşarla buluşturarak eriyen, s1cak ve 
kahvalt1l1k bir tabak kurar.

Malzemeler

• 4 dilim Köy ekmeği

• 150 gr Kaşar peyniri

• 150 gr Ispanak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. 150 gr 1spanağ1 y1kay1p kurulay1n, tost içinde fazla su b1rakmas1n.

2. Tereyağ1n1 tavada eritip 1spanağ1 3 dakika çevirin.

3. Köy ekmeği dilimlerine kaşar peyniri ve 1spanakl1 harc1 yerleştirin.

4. Tostlar1 makinede 4 dakika bast1rarak pişirin.

5. Tostu 1 dakika dinlendirip kesin, peynir ak1ş1 dengelensin.

PÜF  NOKTASI

Ispanağ1 tavada 3 dakika çevirmek tostun içinde su b1rakmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, yan1nda domates dilimleri ve çay sunabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten Süt
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