<MAKARNA & PILAV

Jasha Grechnevaya

Toplam 23 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~184 kcal Aclllbar®b/10

Kasha grechnevaya, karabugdaylereyaglylaisirerek sade, hafif find1k&ldoyurucu bir Rus tahlyemedgi
yapar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagXKarabugday
¢ 2 su bardagSu

« 20 gr Tereyagl

* 0.5 cay kasfTTuz

YapH¥1

1. Baslanglplarak karabugdayB dakika kavurun.

2. Suve tuzu ekleyin.

3. Tenceresinde slcalsuyu dlculi ekleyin ve kapagkapatln.

4. Pilavll5 dakika pisirip tereyaglyldamamlayln.

5. Pilavlr8ldakika demleyin, buhar tanelerin icine dengeli daglisln.
6. Tanelerini ezmeden alttan tste havalandlrkervis edin.

7. Son kontrollinde tuz, eksilik veya yag dengesini servis oncesi ayarlayln.

PUF NOKTASI

KarabugdayXkls&avurmak aromaybelirginlestirir.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndanantar sote ya da eksi krema sunun.

Alerjenler

Sit

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kasha-grechnevaya-rus-usulu



