<WAVUK YEMEKLERI

HEstamonu Banduma Tavuklu

Toplam 100 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 45 dk 5 kigilik Orta ~480 kcal AcllkbarB/10

Banduma, tavuk suyuna batlrlinylfka ekmegini didiklenmis tavuk, tereyagde cevizle katlayan Kasta-
monu yemegidir.

Malzemeler

* 4 adet Tavuk but

« 5 adet Yufka ekmegi

« 80 gr Tereyagl

* 1 su bardagCeviz ici

¢ 1 adet Havug

1 adet Sogan

0.5 cay kas@iKarabiber
« 1 tatikas@Tuz

Yap¥1

1. Tavuklarhavug, sogan ve tuzla 35 dakika haslay1n.

2. Tavuklardidikleyip suyunu stizerek slcakutun.

3. Yufka ekmeklerini rulo yap18 cm seritler halinde kesin.
4. Tereyaglretitip cevizleriiri klrln.

5. Yufka parcalarlrsllcakavuk suyuna batlrtpbaga dizin.

6. Aralara tavuk, tereyag e ceviz serpistirerek katlartamamlayln.

PUF NOKTASI

YufkayXok bekletmeden suya batlrmalparcalarlamurlasmaslrehgeller.

SERVIS ONERISI

Uzerine tereyagQezdirip iri cevizle slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis
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