<WAVUK YEMEKLERI

HEstamonu Banduma

Toplam 215 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 95 dk 6 kisilik Zor ~560 kcal Aclllbard/10

Kastamonu bandumas1hindi eti, yufka ve cevizle kat kat kurulan zengin bir yoresel tabaktlr.

Malzemeler
¢ 1.2 kg Hindi but
5 adet Kuru yufka
Servisigin
« 180 gr Ceviz
* 80 gr Tereyagl

YapX1
1. Baslanglolarak hindi etini 90 dakika haslaylmlidikleyin.

2. Yufkalarkt suyuna batlrippsiye dizin.
3. Hindi, ceviz ve tereyadlyl&atlartamamlayln.
4. Tenceresinde slviyédlzemelerin hizasln&adar ekleyin.

5. 5 dakika dinlensin, slcakltkalzemenin icine dengeli daglisln.

PUF NOKTASI

YufkayZt suyuna batlrigemen ¢lkarlozun bekletirseniz parcalanir.

SERVIS ONERISI

Ceviz ve klzglareyaglylalcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kastamonu-banduma



