<MAKARNA & PILAV

Kastamonu Eksili Siyez Pilavl

Toplam 36 dk Haz1rl1o dk - Pigirme 26 dk 4 kisilik Kolay ~295 kcal Aclllbar®b/10

Kastamonu ihsangazi eksili siyez pilavisiyez bulgurunu yogurt, ebegiimeci ve taze yesilliklerle pisirip
Uzerine salcaltereyagyezdiren cografi isaretli sulu bir pilav.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagiSiyez bulguru
¢ 1 adet Sogan

* 1.5 yemek kasiTTereyagl

« 2.5 su bardagSilcalsu

1.5 su bardaglyogurt

* 1 demet Ebegiimeci (taze)

* 0.5 demet Taze nane

« 0.5 demet Maydanoz

* 0.3 demet Dereotu

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl

YapH¥1l

1. Siyez bulgurunu ylkay®iizin; ebegliimecini iri klylyesillikleri ince dograyln.

2. Tencerede bulguru 2.5 su bardagk1calsu ile haslaylnsogankiicik dograylmkleyin.

3. Yogurdu az suyla a¢lulgura ekleyin, ebegimeciyi katlnk1sHteste kargtlraralpisirin.

4. Koyulaglncdaze nane, maydanoz ve dereotunu ilave edip 2 dakika daha pisirin, ocaktan alln.

5. Kicik tavada tereyaglretitip salgaykavurun, pilavinizerine gezdirip slcalservis yapln.

PUF NOKTASI

Siyez bulgurunu 1lBkida bekletmek pisme siresini dengeler.

SERVIS ONERISI

Yogurt ve tursuyla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kastamonu-eksili-siyez-pilavi



