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<Z Kastamonu Ekşili Siyez Pilav1
Toplam 36 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 26 dk 4 kişilik Kolay ~295 kcal Açl1k bar1 6/10

Kastamonu İhsangazi ekşili siyez pilav1, siyez bulgurunu yoğurt, ebegümeci ve taze yeşilliklerle pişirip 
üzerine salçal1 tereyağ1 gezdiren coğrafi işaretli sulu bir pilav.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Siyez bulguru

• 1 adet Soğan

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 2.5 su bardağ1 S1cak su

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 demet Ebegümeci (taze)

• 0.5 demet Taze nane

• 0.5 demet Maydanoz

• 0.3 demet Dereotu

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

Yap1l1ş
1. Siyez bulgurunu y1kay1p süzün; ebegümecini iri k1y1n, yeşillikleri ince doğray1n.

2. Tencerede bulguru 2.5 su bardağ1 s1cak su ile haşlay1n, soğan1 küçük doğray1p ekleyin.

3. Yoğurdu az suyla aç1p bulgura ekleyin, ebegümeciyi kat1n, k1s1k ateşte kar1şt1rarak pişirin.

4. Koyulaş1nca taze nane, maydanoz ve dereotunu ilave edip 2 dakika daha pişirin, ocaktan al1n.

5. Küçük tavada tereyağ1n1 eritip salçay1 kavurun, pilav1n üzerine gezdirip s1cak servis yap1n.

PÜF  NOKTASI

Siyez bulgurunu 1l1k suda bekletmek pişme süresini dengeler.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurt ve turşuyla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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