>HAMUR ISLERI

Katmer

Toplam 55 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~470 kcal Aclllbar®/10

ince agllarhamurun yaglanlkatlanmaslyldavada pisen geleneksel hamur isi.

Malzemeler

e 3 su bardagln
¢ 1 su bardagSu
1 cay kas@iTTuz
« 80 gr Tereyagl
» 2 yemek kasf@ilS1yhg

Yap ¥l

1. 3subardagln, su ve tuzu 8 dakika yogurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin, gluten gevsesin ve ince ag¢lisln.
3. Hamuru ince a¢lpereyagde s1yhg kar§lmizeye surdn.

4. Hamuru kare katlayl dakika daha dinlendirin.

5. Katmerleri orta ateste 3 dakika ilk yUzleri k1zaran&adar pisirin.

6. Cevirip 2 dakika daha pisirin, katlar yagla ¢1t1dsln.

PUF NOKTASI

Hamuru ince a¢live kat aralarlngagd¥sit sirtin; katmer piserken tel tel ayrilir.

SERVIS ONERISI

Bal, kaymak veya peynirle slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten St

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/katmer



