<KAHVALTILIKLAR

Hatsu Sando

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 2 kisilik Orta ~520 kcal AclllbarB/10

Japon st ekmegi aras1lndaltionkatsu dilimleri, lahanayla birlikte diizenli ve tok bir sandvic verir.

Malzemeler

» 300 gr Domuzsuz tonkatsu icin tavuk gogsu
« 4 dilim Japon sit ekmegi

« 1 su bardagXGaleta unu

1 adet Yumurta

» 1 su bardaglahana

Yap ¥l

1. 300 gr tavuk goégsini ince dévip esit kallja getirin.

2. Tavugu yumurtaya ve galeta ununa bulaylnkaplama bosluk kalmasZln.
3. Tavugu orta ateste tavada ilk yiizi 4 dakika k1zartln.

4. Cevirip ikinci yuzi 4 dakika k1lzartligj ¢ig kalmaslin.

5. Katsuyu 3 dakika dinlendirip dilimleyin, suyu ekmegi 1slatmasln.

6. Japon st ekmegine lahana ve katsu yerlestirip sandvici kesin.

PUF NOKTASI

Tonkatsu dilimlerini ekmegde koymadan 2 dakika dinlendirirseniz pane yumusamaz.

SERVIS ONERISI

Yanlnance klylkahana salataskkleyin.

Alerjenler

Gluten Sat Yumurta Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/katsu-sando



