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<Frfa Usull Kavrulmus Patl1lcarbalatasl

Toplam 27 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~104 kcal AclllbarB/10

Urfa usuli kavrulmus patllcarsalataslkoz patllcamdbmates ve biberle kls&avurarak hem slcakem 111k
yenebilen bir Glneydogu salatasXkurar.

Malzemeler
» 3 adet Patllcan
2 adet Domates
« 2 adet Yesil biber
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz
* 4 adet Lavas

Yap¥1

1. Patllcanlabirkac yerinden delin ve k6zde ya da ocak ustlinde 15 dakika kdzleyin.
2. Kozlenen patllcanlakhpaklkapta 5 dakika bekletin, kabuklarkolay ayrllsin.

3. Kabuklarkoyup fazla suyunu stiziin, iri blgakdarbeleriyle dograyln.

4. Domates, biber, sogan, limon suyu, nar eksisi ve zeytinyaglrekleyin.

5. isot ve maydanozla tatland1rlpatlicarifleri ezilmeden kargtlrkervis edin, boylece kdz patllcarifleri
ezilmeden isli tadXaslr.

PUF NOKTASI

Patl1carilcaklari dogramak tavada ezilip plrelesmesini dnler.

SERVIS ONERISI

Yanlnance lavasla 1lHervis edin.

Alerjenler

Gluten
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