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>[ Kavun Çekirdekli Ayran
Toplam 6 dk Haz1rl1k 6 dk · Pişirme 0 dk 3 kişilik Kolay ~84 kcal Açl1k bar1 1/10

Aksaray usulü kavun çekirdekli ayran, yoğurt taban1n1 öğütülmüş kavun çekirdeğiyle buluşturarak serin, tok 
ve al1ş1lm1ş1n d1ş1nda bir içecek ç1kar1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1.5 su bardağ1 Su

• 2 yemek kaş1ğ1 Kavun çekirdeği içi

• 1 çimdik Tuz

Yap1l1ş
1. Yoğurt ile kefir baz1n1 suyla aç1p pürüzsüz hale getirin.

2. kavun ile otlu dokunuşu ekleyip içeceği k1sa süre ç1rp1n.

3. İçeceğini soğuk bardaklarda hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Çekirdeği ince çekmek içecekte kumlu his b1rakmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin, geniş bardakta birkaç buz küpüyle sunun.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kavun-cekirdekli-ayran-aksaray-usulu


