>HCECEKLER

3 avun Cekirdekli Ayran

Toplam 6 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 3 kisilik Kolay ~84 kcal Aclllbar/10

Aksaray usuli kavun cekirdekli ayran, yogurt tabanlriutilmis kavun cekirdegiyle bulusturarak serin, tok
ve al§limld§lnddir icecek ¢lkarlr.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagIyogurt

¢ 1.5 su bardagiSu

» 2 yemek kasf@iKavun cekirdedi ici
¢ 1 ¢imdik Tuz

YapH¥1
1. Yogurt ile kefir bazlrsliyla a¢lgpiriuzsuz hale getirin.

2. kavun ile otlu dokunusu ekleyip icecegdi k1lsaire ¢lrpln.

3. lIcecegini soguk bardaklarda hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Cekirdegi ince cekmek icecekte kumlu his blrakmaz.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, genis bardakta birka¢ buz kiipuyle sunun.

Alerjenler

Sit

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kavun-cekirdekli-ayran-aksaray-usulu



