<MAKARNA & PILAV

KavurmalBulgur Kapama

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~344 kcal Aclllbarl7/10

Klgehir usult kavurmalbulgur kapama, bulguru kavurma ve et suyuyla bulusturarak tok bir tencere
yemedgi sunar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPilaviliulgur
« 180 gr Dana kavurma

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiTTereyagl

* 3 su bardagEt suyu

Yap¥1

1. Soganlereyaglnda dakika cevirin.

2. Kavurma ve bulguru ekleyip 2 dakika kavurun.

3. Butarif tenceresinde slcalsuyu ol¢ulu ekleyin ve kapagkapatln.
4. Etsuyunu katlpilavil4 dakika pisirin.

5. Pilavlr8ldakika demleyin, buhar tanelerin icine dengeli dagllsin.

6. Bu tarif tanelerini ezmeden alttan tste havalandlrikervis edin.

PUF NOKTASI

KavurmayZkn basta fazla cevirmemek yaglnilava gecmesini kolaylastlrir.

SERVIS ONERISI

Kavurmalbulgur kapamayXemlenince servis tabaglnallgkavurma parcalarlnstte blrakln.

Alerjenler

Gluten St
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