>ET YEMEKLERI

XavurmalBulgur Tava

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~342 kcal AclllbarB/10

Erzincan usull kavurmalbulgur tava, kavurmaybulgur ve biberle bulusturarak klsatrede toparlanan
gUcld bir ana yemek ¢lkarlr.

Malzemeler

* 250 gr Dana kavurma

« 1.3 su bardagPilavilioulgur
« 2 adet Yesil biber

« 1 adet Sogan

2.5 su bardagSu

Yap¥1

1. Kavurmaylavada 3 dakika 1s1tln.

2. Sogan ve biberi ekleyip 4 dakika pisirin.

3. Bulgur ve suyu katlgkapagkapalkekilde 12 dakika pisirin.

4. Bu tarif tenceresinde slcalsuyu oOl¢ili ekleyin ve kapagkapatln.

5. Pilavlr8ldakika demleyin, buhar tanelerin icine dengeli dagllsin.

PUF NOKTASI

KavurmayZlavaya ilk almak yaglrshl1lgulgurun tabanlndezzet blrakmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Uzerine maydanoz serperek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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