<PATLILAR

4gd1Kavutlu Muzlu Kup

Toplam 15 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 5 dk 4 kisilik Kolay ~174 kcal Aclllbar?/10

Igd1kavutlu muzlu kup, kavutu muz ve suitle katlayarak serin, tah1Ne hafif tatlbir bardak tatl1urar.

Malzemeler

¢ 0.5 su bardagKavut
¢ 1.5 su bardagisiit

2 adet Muz

* 1 yemek kasfiBal
0.5 cay kasfiITar¢cin

Yap ¥l

1. Muzlarince halka dilimleyip kararmasZlriye limonla hafif ovun.
2. Kavutu kuru tavada 2 dakika kokusu ¢lkan&adar gevirin.

3. St ve balkkleyip 3 dakika koyulastlrin.

4. Kavutlu kar§lnmlitdhcakaban muzu karartmasln.

5. Kup bardaklarlnanuz ve kavutu katmanlaylgservis edin.

PUF NOKTASI

Kavutu k1ls&avurmak aromayhcar.

SERVIS ONERISI

Uzerine tar¢lrserpip soguk servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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