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<L Iğd1r Kavutlu Muzlu Kup
Toplam 15 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 5 dk 4 kişilik Kolay ~174 kcal Açl1k bar1 2/10

Iğd1r kavutlu muzlu kup, kavutu muz ve sütle katlayarak serin, tah1ll1 ve hafif tatl1 bir bardak tatl1s1 kurar.

Malzemeler

• 0.5 su bardağ1 Kavut

• 1.5 su bardağ1 Süt

• 2 adet Muz

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Muzlar1 ince halka dilimleyip kararmas1n diye limonla hafif ovun.

2. Kavutu kuru tavada 2 dakika kokusu ç1kana kadar çevirin.

3. Süt ve bal1 ekleyip 3 dakika koyulaşt1r1n.

4. Kavutlu kar1ş1m1 1l1t1n, s1cak taban muzu karartmas1n.

5. Kup bardaklar1na muz ve kavutu katmanlay1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kavutu k1sa kavurmak aromay1 açar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine tarç1n serpip soğuk servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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