>HAMUR ISLERI

HArtvin Kaygana DUrima

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~248 kcal Aclllbarb/10

Artvin kaygana durimda, ince yumurtalhamuru peynir ve yesillikle sararak yayla kahvaltllarlnamusak,
slcakre taslnabilibir lokma kazandlrir.

Malzemeler

e 1 su bardagln

* 2 adet Yumurta

e 1 su bardagisut

* 120 gr Beyaz peynir
* 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1

1. Un, 2 yumurta ve siti prizsuz olana kadar ¢1rpln.

2. Hamuru 5 dakika dinlendirin, un topaklarig¢llsin.

3. Tavaya ince tabaka dokup ilk ytizi 3 dakika pisirin.

4. Cevirip ikinci yuzu 3 dakika pisirin, dirim yapZllacalkadar esnek kals1n.
5. Beyaz peynir ve maydanozu i¢ine koyup sllgbrin.

6. Durimu 1 dakika tavada 1sl1tljgalservis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru tavaya ince yaymak dirim yaplllrkédrlimamaimdylastlirlr.

SERVIS ONERISI

Dirimu slcalservis edin, yanlndaay ve domates dilimleri sunun.

Alerjenler

Gluten St Yumurta
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