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>^ Rize Kayganas1
Toplam 18 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 6/10

Rize kayganas1, yumurtal1 ince hamurun tavada k1sa sürede pişirilip kahvalt1ya s1cak taş1nd1ğ1 Karadeniz usulü 
sade bir sabah tabağ1d1r.

Malzemeler

• 180 gr Un

• 2 adet Yumurta

• 220 ml Süt

• 20 gr Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 80 gr Tulum peyniri

Yap1l1ş
1. 180 gr un, 2 yumurta, süt ve tuzu pürüzsüz ç1rp1n.

2. Hamuru 5 dakika dinlendirin, kaygana tavada y1rt1lmas1n.

3. Tereyağ1n1n yar1s1n1 tavada eritip hamurun yar1s1n1 ince yay1n.

4. İlk kayganay1 4 dakika iki yüzlü pişirin.

5. Kalan hamuru ayn1 şekilde 4 dakika pişirin.

6. Tulum peynirini üstüne serpip 1l1k servis edin, peynir hafif erisin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru tavaya dökmeden hemen önce yeniden ç1rpmak unun dipte kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na tulum peyniri ve çay ile s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Süt
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