<KAHVALTILIKLAR

Rize Kayganasl

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar®b/10

Rize kayganaslyumurtallnce hamurun tavada k1saurede pisirilip kahvaltlyalcakaslndKaradeniz usuli
sade bir sabah tabag1d1r.

Malzemeler
*180gruUn
* 2 adet Yumurta
* 220 ml Sit
* 20 gr Tereyagl
0.5 cay kas§TTuz
* 80 gr Tulum peyniri

Yap¥1

1. 180 grun, 2 yumurta, st ve tuzu purizsuz ¢lrpln.

2. Hamuru 5 dakika dinlendirin, kaygana tavada y1lrtllmasin.
3. Tereyaglnlarlsltatada eritip hamurun yarlsinde yayln.
4. ik kayganay# dakika iki yiizIii pisirin.

5. Kalan hamuru aynXkekilde 4 dakika pisirin.

6. Tulum peynirini Ustline serpip 1IHervis edin, peynir hafif erisin.

PUF NOKTASI

Hamuru tavaya dokmeden hemen dnce yeniden ¢lrpmakinun dipte kalmasZlrihler.

SERVIS ONERISI

Yanlnaulum peyniri ve cay ile slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kaygana-rize-usulu



