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<Q Kay1s1l1 F1nd1kl1 Kup
Toplam 14 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 4 dk 4 kişilik Kolay ~198 kcal Açl1k bar1 2/10

Malatya usulü kay1s1l1 f1nd1kl1 kup, kuru kay1s1y1 yoğurt ve f1nd1kla buluşturarak hafif, serin bir tatl1 yapar.

Malzemeler

• 10 adet Kuru kay1s1

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 0.5 su bardağ1 F1nd1k

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Kuru kay1s1lar1 küçük doğray1p birkaç parçay1 üst süsleme için ay1r1n.

2. Kay1s1lar1 4 dakika az suyla yumuşat1n.

3. Yoğurt ve bal1 pürüzsüz kar1şt1r1n.

4. Kay1s1lar1 tamamen soğutun, s1cak meyve yoğurdu suland1rmas1n.

5. Kup bardaklar1nda kay1s1, yoğurt ve f1nd1ğ1 katmanlay1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kay1s1y1 k1sa haşlamak kup içinde daha yumuşak bir doku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Kay1s1l1 f1nd1kl1 kupu soğuk bardakta sunup f1nd1klar1 kay1s1lar1n üstüne serpin.
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