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Ky 1sHdrma Kup

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~206 kcal Aclllbar?/10

Malatya usuli kaylsiitma kup, kaylstyfrma ve yogurtlu tabanla bulusturarak serin, meyvemsi ve hafif
bir tatlyapar.

Malzemeler
8 adet Kuru kay1sl

* 6 adet Hurma
« 2 su bardagIyogurt
» 2 yemek kasfiBal

YapH¥1
1. Kayls®k hurmayXkuguk kipler halinde dogray1n.

2. Yogurdu bal ile 2 dakika purtzsiz ¢1lrplkatmanlar sulanmasin.
3. Dogranm§ meyveyi yogurtla kar§tlrmadarayrkapta 5 dakika bekletin.
4. Kup bardaklarlngogurt, kayls®e hurmayZksit katlar halinde yerlestirin.

5. TatllyD dakika buzdolablndaogutun, katmanlar birbirine akmasin.

PUF NOKTASI

Kaylskyitik kiip kesmek kup icinde her kaslktasit meyve hissi verir.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, Ustline ceviz ya da flndBerpebilirsiniz.

Alerjenler

Sat
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