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$Qy 1sKidstaneli irmik Helvas1

Toplam 24 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~244 kcal Aclllbar?/10

Malatya usulli kaylskéstaneli irmik helvaslkavrulmus irmigi kuru kayls® kestaneyle bulusturarak yogun,
slcake k§a uygun bir tatlyapar.

Malzemeler

« 1 su bardagirmik
« 2 yemek kasfjIlereyagl
* 6 adet Kuru kayl1sl

* 1 su bardagHaslanmg kestane

YapH¥1
1. Kaylsllaitik dograylnkestaneleriiri parcalaylive servis kablrtazlrlayln.

2. Tereyadlmitta ateste eritin, irmigi 6 dakika kokusu ¢lkan&adar kavurun.
3. Kestane ve kaylsistaya ekleyip 2 dakika cevirin, meyve yanmasin.

4. Slcalgerbeti ince akltaralekleyin ve helvay® dakika pisirin.

5. HelvaykapagXkapal1l0 dakika dinlendirin, irmik serbeti esit ¢ceksin.

6. Serviste kayldglilimi ve kestane parcalarlylaslcakabaklayln.

PUF NOKTASI

Kaylskyitik dogramak helvada daha dengeli daglimasinerdlneder.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, Ustline ceviz serperek tatltabaglndaunun.

Alerjenler

Gluten Sat Kuruyemis
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