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Malatya usulü kay1s1l1 kestaneli irmik helvas1, kavrulmuş irmiği kuru kay1s1 ve kestaneyle buluşturarak yoğun, 
s1cak ve k1şa uygun bir tatl1 yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İrmik

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 6 adet Kuru kay1s1

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş kestane

Yap1l1ş
1. Kay1s1lar1 küçük doğray1n, kestaneleri iri parçalay1n ve servis kab1n1 haz1rlay1n.

2. Tereyağ1n1 orta ateşte eritin, irmiği 6 dakika kokusu ç1kana kadar kavurun.

3. Kestane ve kay1s1y1 tavaya ekleyip 2 dakika çevirin, meyve yanmas1n.

4. S1cak şerbeti ince ak1tarak ekleyin ve helvay1 6 dakika pişirin.

5. Helvay1 kapağ1 kapal1 10 dakika dinlendirin, irmik şerbeti eşit çeksin.

6. Serviste kay1s1 dilimi ve kestane parçalar1yla s1cak tabaklay1n.

PÜF  NOKTASI

Kay1s1y1 küçük doğramak helvada daha dengeli dağ1lmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, üstüne ceviz serperek tatl1 tabağ1nda sunun.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş
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