>ET YEMEKLERI

Kay1sKidzu Sote

Toplam 38 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~348 kcal AclllbarB/10

Malatya kay1skizu sote, kuzu etini giin kurusu kay1sle bulusturarak tatl1-tuzldengeli ve 6zel sofrallkir
ana yemek kurar.

Malzemeler

* 600 gr Kuzu kusbasl

* 10 adet GUn kurusu kaylsl
« 1 adet Sogan

* 20 gr Tereyagl

1 su bardagSu

Yap¥1

1. Baslanglplarak eti 8 dakika muhrleyin.

2. SoganZkleyin.

3. Kaylslytarlikte 10 dakika pisirin.

4. Tavaslndaosu kenarlardan ortaya toplaylntabanda yanmaslin.

5. Ocaktan sonra 3 dakika beklesin, slcalsos tabaga sulu yayllmaslin.

PUF NOKTASI

Kaylskph bolimde eklemek daglimadariormunu korumaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndapilav ve yogurt sunabilirsiniz.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kayisili-kuzu-sote-malatya-usulu



