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<V Kay1s1l1 Kuzu Sote
Toplam 38 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~348 kcal Açl1k bar1 8/10

Malatya kay1s1l1 kuzu sote, kuzu etini gün kurusu kay1s1 ile buluşturarak tatl1-tuzlu dengeli ve özel sofral1k bir 
ana yemek kurar.

Malzemeler

• 600 gr Kuzu kuşbaş1

• 10 adet Gün kurusu kay1s1

• 1 adet Soğan

• 20 gr Tereyağ1

• 1 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Başlang1ç olarak eti 8 dakika mühürleyin.

2. Soğan1 ekleyin.

3. Kay1s1yla birlikte 10 dakika pişirin.

4. Tavas1nda sosu kenarlardan ortaya toplay1n, tabanda yanmas1n.

5. Ocaktan sonra 3 dakika beklesin, s1cak sos tabağa sulu yay1lmas1n.

PÜF  NOKTASI

Kay1s1y1 son bölümde eklemek dağ1lmadan formunu korumas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda pilav ve yoğurt sunabilirsiniz.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kayisili-kuzu-sote-malatya-usulu


