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<Q Kay1s1l1 Un Helvas1
Toplam 22 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 14 dk 6 kişilik Kolay ~224 kcal Açl1k bar1 2/10

Karaman usulü kay1s1l1 un helvas1, kavrulmuş unu kuru kay1s1 parçalar1yla buluşturarak s1cak, meyvemsi ve 
hafif karamelsi bir tatl1 haz1rlar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Un

• 90 gr Tereyağ1

• 0.8 su bardağ1 Kuru kay1s1

• 0.5 su bardağ1 Şeker

• 1.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Kay1s1lar1 küçük doğray1n, şekerli suyu ayr1 kapta s1cak tutun.

2. Tereyağ1n1 orta ateşte eritin, unu 8 dakika aç1k renk alana kadar kavurun.

3. S1cak şekerli suyu azar yerine ince ak1tarak ekleyin, un topaklanmas1n.

4. Helvay1 k1s1k ateşte 5 dakika kar1şt1rarak pişirin.

5. Kay1s1lar1 ekleyip 2 dakika toparlay1n, meyve ezilip dağ1lmas1n.

6. Helvay1 10 dakika dinlendirin ve 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kay1s1lar1 küçük doğramak helvada eşit dağ1lmalar1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, üstüne kay1s1 parçalar1 ve ceviz ekleyin.

Alerjenler

Gluten Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kayisili-un-helvasi-karaman-usulu


