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Ay lsti Helvasl

Toplam 22 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 14 dk 6 kisilik Kolay ~224 kcal Aclllbar?/10

Karaman usulu kaylsdilhelvaslkavrulmus unu kuru kaylgiarcalarlyldulusturarak slcakmeyvemsi ve
hafif karamelsi bir tatihazlrlar.

Malzemeler

e 1 su bardagln

* 90 gr Tereyagl

0.8 su bardagXKuru kaylsl
¢ 0.5 su bardagSeker

* 1.5 su bardagSu

Yap¥1

1. Kaylsllaitik dograylngekerli suyu ayrkapta slcakutun.

2. Tereyaglrmitta ateste eritin, unu 8 dakika a¢lkenk alana kadar kavurun.
3. Slcalgekerli suyu azar yerine ince akltaralekleyin, un topaklanmasln.
4. HelvayklsHteste 5 dakika kargtlraralpisirin.

5. Kaylsllekleyip 2 dakika toparlaylnmeyve ezilip daglimasin.

6. Helvayl0 dakika dinlendirin ve 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Kaylsllkitik dogramak helvada esit daglimalarkaglar.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, Ustline kaylghrcalardve ceviz ekleyin.

Alerjenler

Gluten St
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