<MAKARNA & PILAV

KaylsYHrma Pilavl

Toplam 32 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbarb/10

Malatya kaylsgdtma pilavlyarmayXkuru kaylslypasirerek meyvemsi, tane tane ve sofrallloir dogu pilavl
yapar.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglyarma

¢« 0.8 su bardagXKuru kaylsl
« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 2.5 su bardagSu

Yap¥1

1. SoganXklsaevirin.

2. Yarma ve suyu ekleyin.

3. Tenceresinde slcalsuyu dlculi ekleyin ve kapagkapatln.

4. Kaylslyharlikte 18 dakika pigirin.

5. Pilavlr8ldakika demleyin, buhar tanelerin icine dengeli dagllsin.

6. Tanelerini ezmeden alttan tste havalandlr&ervis edin.

PUF NOKTASI

Kaylskyitik dogramak pilavda tek noktada toplanmadan dengeli daglimaskaflar.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, yanlndgogurt ya da et yemegi sunabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten
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