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<h Kaymakl1 Pekmezli İncir Kup
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~228 kcal Açl1k bar1 2/10

Van usulü kaymakl1 pekmezli incir kup, yumuşak inciri kaymak ve pekmezle buluşturarak k1sa sürede haz1r 
olan bir kaş1k tatl1s1 yapar.

Malzemeler

• 8 adet Kuru incir

• 120 gr Kaymak

• 3 yemek kaş1ğ1 Üzüm pekmezi

• 0.5 su bardağ1 Süt

• 3 yemek kaş1ğ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. İncirleri küçük doğray1n ve sütü k1s1k ateşte 1s1t1n.

2. İncirleri s1cak sütle 8 dakika yumuşat1n, çekirdekleri sert kalmas1n.

3. Kup taban1na incirleri paylaşt1r1p 10 dakika soğutun.

4. Kaymağ1 kaş1kla ekleyin ve pekmezi ince çizgi halinde gezdirin.

5. Cevizi servis öncesi serpin, yumuşay1p dokusu kaymas1n.

PÜF  NOKTASI

İnciri k1sa haşlamak kup içinde diri ama yumuşak kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine ceviz serperek soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt Kuruyemiş
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