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HaymaklPekmezli incir Kup

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~228 kcal Aclllbar?/10

Van usuli kaymaklpekmezli incir kup, yumusak inciri kaymak ve pekmezle bulusturarak klsairede hazlr
olan bir kaslkatllshpar.

Malzemeler

* 8 adet Kuru incir

« 120 gr Kaymak

« 3 yemek kasfUziim pekmezi
0.5 su bardagisiit

* 3 yemek kasiLCeviz

Yap¥1

1. incirleri kiiciik dograylrve siitil k1sHteste 1s1tln.

2. incirleri s1calsiitle 8 dakika yumusatlngekirdekleri sert kalmasin.
3. Kup tabanlnancirleri paylastlrii® dakika sogutun.

4. KaymagXkaslklakleyin ve pekmeziince cizgi halinde gezdirin.

5. Cevizi servis dncesi serpin, yumusaylmokusu kaymasln.

PUF NOKTASI

inciri k1sdnaslamak kup icinde diri ama yumusak kalmas1rshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine ceviz serperek soguk servis edin.

Alerjenler

Sut Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lkaymakli-pekmezli-incir-kup-van-usulu



