>HAMUR ISLERI

XKayseri Mant1tantik

Toplam 105 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Zor ~520 kcal AclllbarZ7/10

Kayseri mant1s1ikiigiik taneleri klymaidle kapanlrsarlmsakybgurt ve salcallyagla servis edilir.

Malzemeler
*500gruUn

¢ 1 adet Yumurta
« 300 gr Dana klyma
* 500 gr Yogurt

YapH¥1

1. Baslanglelarak un, yumurta ve suyla sert hamur yogurun.

2. Hamuru kiiclk karelere kesip klymaidle kapatln.

3. MantlladR-15 dakika haslaylpyodgurtla servis edin.

4. Hamuru kapatlrkerkenarlarjarmak ucuyla bastlrlit harg firlndgkmaslin.

5. Tepsisini yaglaylmparcalarirallkdizin, slcalhava aralarlndargecsin.

PUF NOKTASI

Mantllakticiik kapatlnklsdaslamada formu daha iyi korunur.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, Ustline yogurt ve naneli yag gezdirin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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